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            natürlich Bioladen in Mainz und Ingelheim

      
  
      Bio-Supermarkt und Bistro

Regionale Lieferanten, hausgemachte Snacks, persönliche Beratung und ein freundliches Team, zu dem auch Menschen mit Beeinträchtigung gehören.

natürlich ist ein Inklusionsbetrieb der gpe
  
  
  



    
      




  
    
          


        
  
  

  
  




  
  








            Öffnungszeiten

      
  
      Bio-Supermarkt & Bistro

55218 Ingelheim, Mainzer Straße 26
Mo - Fr: 8 - 19 Uhr, Sa: 8 - 16 Uhr

55118 Mainz Neustadt, Josefsstraße 65
Mo - Fr: 8 - 20 Uhr, Sa: 8 - 18 Uhr
  
  
  






        
  
          Ihr Weg zu uns
      



    
      




  
    
          


            Bistro Suppen

      
  
      Täglich frisch: hausgemachte Snacks und vegane Suppen

Wochenpläne
  
  
  






            Monatsangebot

      
  
      Ideen, Angebote, Wissenswertes aus Ihrem Bioladen

Download
  
  
  






            Termine

      
  
      Info-Veranstaltungen, Verkostungen, Aktionen

Übersicht
  
  
  






            Rezepte

      
  
      Über 1500 Bio-Rezepte, jeden Monat aktuelle Rezeptideen

Bio-Kochbuch
  
  
  



    
      




  
    
          


            Bioladen Aktuell

      
  
          Nachrichtenübersicht
      







        
  
      

                    

      
  
  




      
  
  

    
    
        28 Feb 2024
    


    

        
                            Fleisch & Fisch: auch zu Ostern bestellbar!                    


        
            Ostern gemeinsam & genussvoll feiern

Unsere Bio-Fleisch- & Fischspezialitäten vorbestellen lohnt sich allemal! Denn neben höchsten Bio-Genuss und Qualität, Frische und Tierwohl garantiert Ihnen die Vorbestellung in unseren Märkten eine stressfreie und planungssichere Vorbereitungszeit für Ihr Osterfest. Vorfreude gibt's gratis obendrauf.

Ihre Vorbestellungen nehmen wir im Markt gern entgegen - früh dran sein, lohnt sich in jedem Fall!

Vorbestellung Fleisch & Veganes

Vorbestellung Fisch

Ihre natürlich-Teams in Mainz & Ingelheim
        


        
    






                    

      
  
  




      
  
  

    
    
        21 Feb 2024
    


    

        
                            Wir sind dabei: Beste Bioläden 2024!                    


        
            Wir wissen es ja schon lange: Die natürlichs sind einfach ausgezeichnet!!!

Fast 57.000 Stimmen wurden in diesem Jahr abgegeben für insgesamt 2.524 Bio-Läden deutschlandweit. Die besten 105 Geschäfte wurden ausgezeichnet und wir sind mit vier (Ingelheim) und zwei (Mainz) tollen Auszeichnungen dabei.

Ingelheim konnte sich Silber in der Kategorie Atmosphäre und dreimal Bronze in den Kategorien Gesamt-Wertung, Fachkundige Beratung und Frische Bio-Molkerei, Brot, Fleisch sichern, Mainz wurde in den Kategorien Fachkundige Beratung und Atmosphäre mit Bronze ausgezeichnet.

Für Ihre Stimmen, für Ihre Anerkennung, die vielen schönen und freudigen Momente mit Ihnen, für Ihre Anregungen, Ihr Verständnis und Ihre Treue bedanken wir uns an dieser Stelle ausdrücklich.
Mit Ihren zahlreichen Rückmeldungen sind Sie unsere wichtigsten Impulsgeber, was Sie an unserem Angebot schätzen, was Sie sich wünschen und wie wir unsere Überzeugung noch sichtbarer mit Ihnen teilen können.

Ihre natürlich-Teams in Mainz & Ingelheim
        


        
    






                    

      
  
  




      
  
  

    
    
        29 Dez 2023
    


    

        
                            Nach dem Schmaus zum Jahresausklang: Veganuary!                    


        
            Die Reste des großen Weihnachtsessens und der Neujahrsparty sind aufgegessen, die guten Vorsätze und passenden challenges fürs neue Jahr stehen fest und wir gehen voll Motivation und Vorfreude ins neue Jahr, um Ihnen auch weiterhin Inspiration und Begleiter in allen Fragen rund um gesunde, nachhaltige und faire Ernährung zu sein.

Für manche vielleicht ein alter Hut, für den ein oder anderen vielleicht ein kleines spannendes Ernährungsexperiment: der Veganuary.

Die interessante Wortschöpfung beschreibt einen Trend, der sich bereits einige Jahre wachsender Beliebtheit erfreut- wir interpretieren ihn als kleine Einladung zum Selbstexperiment in Sachen vegane Ernährung. Denn veganes Essen kann besonders sein, es kann die Sinne erweitern, es kann inspirieren und es kann einfach Neues auf den Teller zaubern.

Egal ob Überzeugungstäter*in, Experimentierfreudige*r, Gesundheits- oder einfach Trendbewusste*r: Lassen Sie sich einladen auf eine kleine Endeckungstour durch unser veganes Sortiment - für Sie schnell und einfach erkennbar durch unsere Regalkennzeichnung. Wer ratlos bleibt, findet in unseren neuen Rezeptbüchlein spannende Anregungen oder genießt einfach direkt hier in unserem Bio-Bistro eins unserer leckeren veganen Gerichte aus unserer zertifizierten Bio-Küche.

Starten Sie gut rein ins neue Jahr & bleiben Sie gesund! Wir bleiben - wie kann es anders sein!- viel mehr als bio...!

Ihre natürlich-Teams in Mainz & Ingelheim
        


        
    




      




    
      




  
    
          



        
  
      Super Beratung, gemütliche Atmosphäre, tolles Sortiment.

- Aus Schrot & Korn-Leserbefragung
  
  
  






        
  
      Geniale Käsetheke, netter Bistro-Bereich!

- Aus Schrot & Korn-Leserbefragung
  
  
  






        
  
      Was mir hier gefällt? Die Idee der Inklusion, die freundliche Atmosphäre und das sehr freundliche Personal.

- Aus Schrot & Korn-Leserbefragung
  
  
  






        
  
      Mir ist die Zusammenarbeit mit Bio-Bauern und -Bäckereien aus der Region wichtig.

- Aus Schrot & Korn-Leserbefragung
  
  
  






        
  
      Mir gefällt besonders, dass hier auch beeinträchtigte Menschen arbeiten können.

- Aus Schrot & Korn-Leserbefragung
  
  
  






        
  
      Kundenorientiertes und freundliches Personal.

- Aus Schrot & Korn-Leserbefragung
  
  
  






        
  
      Sehr aufgeräumt und sauber.

- Aus Schrot & Korn-Leserbefragung
  
  
  






        
  
      Ganz toller Laden - ich freue mich sehr, dass ich den entdeckt habe.

- Aus Schrot & Korn-Leserbefragung
  
  
  






        
  
      Das vegane Sortiment ist top.

- Aus Schrot & Korn-Leserbefragung
  
  
  






        
  
      Tolles Angebot an Kuchen und kleinen Warmgerichten.

- Aus Schrot & Korn-Leserbefragung
  
  
  






        
  
      Gute Kennzeichnung von veganen Produkten.

- Aus Schrot & Korn-Leserbefragung
  
  
  






        
  
      Angenehme Einkaufsatmosphäre, immer freundliche Worte vom Personal und viel Platz, sich im Laden zu bewegen.

- Aus Schrot & Korn-Leserbefragung
  
  
  






        
  
      Die Käsetheke ist einfach super und preiswert, Brot und Backwaren ebenso.

- Aus Schrot & Korn-Leserbefragung
  
  
  






        
  
      Sehr freundlich und hilfsbereit. Eine schöne, entschleunigte Atmosphäre.

- Aus Schrot & Korn-Leserbefragung
  
  
  






        
  
      Sehr ordentlich, sauber, übersichtlich. Sehr frisches Obst und Gemüse.

- Aus Schrot & Korn-Leserbefragung
  
  
  






        
  
      Tolle Idee und toll umgesetzt: das soziale Engagement des Ladens.

- Aus Schrot & Korn-Leserbefragung
  
  
  






        
  
      Leckere Mittagssuppen! Beste Kuchen und Torten!

- Aus Schrot & Korn-Leserbefragung
  
  
  






        
  
      Mir gefällt die Ortsnähe von natürlich und wie der Laden das Viertel belebt.

- Aus Schrot & Korn-Leserbefragung
  
  
  






        
  
      Meine Highlights: die Käsetheke und die besonders freundlichen Mitarbeiter, die jede Hektik von einem abfallen lassen und stets kompetent beraten.

- Aus Schrot & Korn-Leserbefragung
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                    Ihre Cookieeinstellungen

Der Einsatz von Cookies bietet Ihnen die Möglichkeit der uneingeschränkten Nutzung unserer Website. Mithilfe von Cookies wird Ihr Besuch auf unserer Website so komfortabel wie möglich gestaltet. Weitere Informationen sowie die Widerspruchsmöglichkeit finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.
 Entscheiden Sie, welche Cookies wir verwenden dürfen. Bitte beachten Sie, dass technisch erforderliche Cookies gesetzt werden müssen, um die Funktionalität unserer Website aufrecht zu erhalten. Wenn Sie alle Services unserer Website nutzen möchten, müssen alle Cookie-Kategorien ausgewählt sein.
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                            Tools, die wesentliche Services und Funktionen ermöglichen, einschließlich Identitätsprüfung, Servicekontinuität und Standortsicherheit. Diese Option kann nicht abgelehnt werden.
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